Vor der Anwendung bitte unbedingt lesen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

GEBRAUCHSINFORMATION

Inhalt:

Glucoflex™R B

Zur Blutzucker-Selbstkonirolle

Visuell ablesbarer Messbereich: 20-800 mg/dl (1-44 mmol/)

Nicht enthalten, aber notwendig: eine Unhr mit Sekunden-
zeiger oder Stoppuhr, Stechhilfe/Lanzetten, Papierhandtuch.

Lagerungshinweise: Lagern Sie die Glucofiex R Test-
streifen originalverpackt an einem kiihlen und trockenen Ort
bei 4-30°C, vor Hitze, Feuchtigkeit und direkter Sonnen-
einstrahlung geschiitzt.

Nicht Einfrieren! Verwenden Sie die Teststreifen unmittel-
bar nach Entnahme aus der Verpackung.

VorsichtsmaBnahmen und Einschrankungen

Nur fiir den in-vitro-diagnostischen Gebrauch.

- Verwenden Sie die Teststreifen nur bei einer Umge-
bungstemperatur zwischen 18°C und 35°C.

- Verwenden Sie ausschlieBlich frisches Kapillarblut

aus der Fingerbeere. Nicht geeignet fiir vendses Blut,

Plasma oder Serum.

Die Teststreifen sind Einmalprodukte.

Verwenden Sie die Produkte nicht nach dem Verfallsdatum.

- Blutzuckermessungen sollten erst nach einer grind-
lichen Einweisung durch eine qualifizierte Person vorge-
nommen werden.

Fiir wen ist dieses Produkt gedacht?

Glucoflex™R Teststreifen ermdglichen die gerateunab-
hangige Blutzucker-Selbstkontrolle fiir Menschen, die im
Rahmen der vom Arzt verordneten Diabetes-Therapie
auf eine regelmasige Bluzuckerkontrolle angewiesen sind
oder die aus eigenmotivierter Selbstvorsorge regel-
méBig oder sporadisch Ihren Blutzucker testen wollen,

Warnhinweis: Niedrige oder hohe Blutzuckerwerte kénnen
auf ernsthafte gesundheitliche Probleme hinweisen. Falls
Ihre Messwerte auBerhalb des Ihnen vorgegebenen Be-
reichs liegen, wiederholen Sie die Messung. Falls die Mess-
werte weiterhin auBerhalb lhres vorgegebenen Bereichs
liegen, nehmen Sie Kontakt zu Ihrem behandelnden Arzt auf.

Magliche Ursachen fiir falsche oder unerwartete
Messergebnisse:

Verfallsdatum — (berpriifen Sie, dass die Streifen das
Haltbharkeitsdatum noch nicht Uberschritten haben.
Falsche Reaktionsdauer - Bleibt das Blut zu lange im
Testbereich, féllt das Ergebnis zu hoch aus. Wird es zu
friih abgewischt, féllt das Ergebnis zu gering aus.
Falsche Blutmenge — Wird eine zu geringe Blutmenge
aufgetragen, so fithrt dies zu einem fehlerhatten Ergebnis.
Es wird ein Tropfen bendtigt, mit dem die Testfelder bis zu
allen Ecken bedeckt werden kdnnen.
Feuchtigkeitsschaden — Die Reagenzfelder absorbieren
sehr stark. Verwenden Sie die Teststreifen unmitteibar
nach der Entnahme aus der Dose. VerschlieBen Sie die
Dose sofort wieder luftdicht.

Verunreinigung — Beriihren Sie die Testfelder nicht mit
der Hand, da durch Feuchtigkeit, 01 und Schmutz der Finger
das Ergebnis verfalscht wird.

Funktionsweise des Glucoflex-R Teststreifens
Glucose-Oxidase / Peroxidase Reaktion

chemische Zusammensetzung des Teststreifens:

grine Testzone: TMB 18,00ug, APAC 0,590yg, Glucose-
Oxidase 0,24 U, Peroxidase 4,6U

blaue Testzone: TMB 17,20yg, Glucose-Oxidase 0,17U,
Peroxidase 3,0U

Der Teststreifen besteht aus zwei Testfeldern mit empfind-
lichen Chemikalien. Durch das Auftragen von Blut findet

weil Risikofaktoren fiir eine magliche Diabetes-Erk

wie Ubergewicht, Bewegungsmangel, iber 40 Jahre alt,
Bluthochdruck, Rauchen, gestorte Blutfette, Diabetes bei
Verwandten ersten Grades — auf sie zutreffen, oder weil
sie an sich Symptome — wie verstérkten Harndrang, star-
ken Durst, Abgeschlagenheit, Miidigkeit, Appetitiosigkeit,
unbegriindete Gewichtsabnahme - festgestellt haben.
Diabetes Typ 2 zeigt im friihen Stadium keine oder kaum
erkennbare Symptome, ldsst sich aber an erhthten Blut-
zuckerwerten charakterisieren.

sine chemische Reaktion statt, bei der in Abhdngigkeit
von der Blutglukosekonzeniration ein Farbstoff entsteht.
Kalibrierung: Glucoflex =R ist ein auf Plasmawerte kali-
briertes System.

Messhereich: 20-800 mg/d! (1-44 mmolA). Ein Messergeb-
nis, das heller als das 18 mg/dl (1mmol/l) Farbfeid ist, liegt
unter 18 mg/dl (1 mmol/l). Ein Messergebnis, das dunkler
als das 800mg/dl (44mmol/l) Farbfeld ist, liegt (ber
800 mg/dl (44mmol/l).

Genauigkeit: In einer Studie mit 120 Patienten einer
Diabetesklinik ergaben die Frgebnisse mit GlucoflexR

Auch wenn Ihr Testergebnis keine nc
den Messergebnisse aufweist, sollten Sie thren Arzt
aufsuchen, wenn die genannten Hisiknfaklg{en oder
Symptome auf Sie zutreffen.

Zu erwartende Ergebnisse: Der Blutzuckerspiegel ver-
andert sich standig abhéngig von Nahrungsaufnahme,
Medikamenteneinnahme, Gesundheitszustand, Stress oder
kdrperlicher Bewegung.

Blutzucker-Normwerte

Niichtern: < 110 mg/dl (< 6,1 mmol/l)

2 Std. nach einer Mahlzeit: < 140 mg/dl (< 7,8 mmol/l)
Quelle: Deutsche Diabetes Gesellschaft, Evidenzbasierte
Leitlinie der DDG, Definition, Klassifikation und Diagnostik
des Diabetes mellitus

Ihre persinlichen Blutzuckerzielwerte legt der be-
handelnde Arzt fest. Ebenso kann eine verbindliche
Bewertung Ihrer Messergebnisse nur durch lhren
Arzt vorgenommen werden. Passen Sie [hre Therapie
nur nach arztlicher Anweisung an.

MESSABLAUF

einen Korrelationskoeffizienten von 0,99. Das zeigt eine
gute Ubereinstimmung mit der Labormethode.

Qualititspriifung der GlucoflexR Teststreifen
Unbenutzte Teststreifen kdnnen gegen den Null-Wert (nicht
reagiert) der Farbskala (iberpriift werden. Verwenden Sie die
Teststreifen nicht, falls eine leichte Blaufarbung sichtbar ist.

Hinweise filr den Arzt: Der Glukosetest kann durch

folgende Faktoren beeintrachtigt werden:

- stark erhihte Lipidkonzentrationen im Blut (Hyper-
lipiddmien, insbesondere Hypertriglyzeriddmien)

- Hématokrit: Bei sehr hohen {> 55 %} oder sehr niedrigen
(< 35 %) Hamatokritwerten kiinnen abweichende Werte
gemessen werden.

Die Teststreifen reagieren spezifisch mit D-Glucose und

nicht mit anderen méglicherweise im Blut vorhandenen

Zuckern. Hyperglykdmische und hyperosmolare Zustande

mit oder ohne Ketose: Der gemessene Wert kann wesent-

lich niedriger als der tatséchliche Glukosewert sein, Dialyse-
behandlung: In seftenen Féllen kann der erhaltene Wert
niedrig sein, und die Farben lassen sich mdglicherweise
schwer mitdem Farbdiagrammin Ubereinstimmungbringen.
Nicht fiir die Anwendung bei Neugeborenen zugelassen.

1. Hande mit warmem Wasser und Seife griindlich
waschen. Griindlich abtrocknen. Wenn Sie den Finger mit
Alkoholtupfern reinigen, lassen Sie den Alkohol vollsténdig
verdunsten.

2. Stechen Sie seitlich gegen die Fingerkuppe (Finger-
beere). Driicken Sie den Finger leicht zusammen, bis
sich ein groBer Blutstropfen bildet. Nicht pressen oder
quetschen.

3. Bedecken Sie beide Testzonen vollstandig mit Blut und
starten Sie sofort die Zeitmessung.

Hinweis: Achten Sie auf exakte Zeiteinhaltung beim
Messvorgang.

0 Sek.

4. Nach 30 Sekunden: Wischen Sie nach genau 30 Sekun-
den das Blut mit einem Papiertuch sorgféltig vom
Testfeld. Hinweis: Verwenden Sie zum Abwischen des
Blutes keine Alkoholtupfer!

5. Nach 60 Sekunden: Nach weiteren 30 Sekunden kinnen
Sie das Testergebnis durch Farbvergleich mit der Farb-
skala auf der Dose ablesen, Fiir die Dauer von 10 Minuten
kiinnen Sie jederzeit den Farbvergleich durchfiihren.
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